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িďেমśবাদ-এর ƣাস বা দাঁতাত িক এবং দাঁতােতর কারন 

 দুই Ʊমśকরণ িবেų িবভ� রাż ªিল �মশ পারমানিবক শি�েত শি�শালী হেয় উেঠিছল। িবেųর 

বুেক তৃতীয় িবųযুেĆর ছায়া �েম ঘনীভূত হেয়িছল। তৃতীয় িবųযুĆ ŭś হেল মানবজািত িনিŮƠ হেয় 

যােব এই ভয় িবেųর শািĜকামী মানুষেক িবচিলত কেরিছল। িďেমśকরন রাজনীিতর Ĵভাব 

এিশয়ােতও িবƌার লাভ কেরিছল। িďেমśবাদ িবųযুেĆাóর রাজনীিতর Ɛায়ী ƲবিশেŻ� পিরণত 

হেয়িছল। িকĝ ছেয়র দশক Ʊথেক ধীের ধীের িďেমśকরণ রাজনীিতর ভয়াবহতা কমেত থােক। 

মািকƳন যু�রাż ও Ʊসািভেয়ত ইউিনয়েনর মেধ� Ʊয মতাদশƳগত লড়াই এবং পরƒেরর Ĵিত অিবųাস 

ও সেĢহ িছল তার অবসান ধীের ধীের ঘটেত থােক। এই ঘটনােক বলা হয় দাঁতাত (Detente) বা 

িববাদাবসান। 

  এর িপছেন Ʊযসকল কারনªিল িছল Ʊসªিল হল িনŏŜপ –  

(১) এিশয়া ও আিĺকার Ʊয সকলেদশ িďতীয় িবųযুেĆর পর Ɨাধীনতা লাভ কেরিছল। তােদর 

অিধকাংশ রাżই এই িďেমśকরণ রাজৈনিতক িশিবের Ʊযাগ িদেত চায়িন। ঔপিনেবিশক শাসেনর 

অিভÑতা Ʊথেক তারা এই িশ¢া িনেয়িছল Ʊয Ʊকান িশিবের Ʊযাগ Ʊদওয়ার অথƳ পুনরায় পরাধীনতা Ʊক 

বরন করা। তারা পারমানিবক শি�র ভেয় ভীত না হেয় Ɨাধীনভােব পররাżনীিত অনুসরেণ অ²সর 

হয়। তারা একধরেনর নতুন পররাżনীিত অনুসরণ কেরিছল যােক বলা হয় Ʊজাট িনরেপ¢তা নীিত। 

এই নীিত িďেমśবােদর উপর Ʊজার আঘাত িছল। Ʊজাট িনরেপ¢ নীিতর Ĵভােব িďেমśকরণ 

রাজনীিতর পাëারা িবেশষকের মািকƳন যু�রাż ও Ʊসািভেয়ত ইউিনয়েনর কণƳধাররা িনেজেদর মেধ� 

সমেঝাতায় আসেত বাধ� হেয়িছল।  

(২)মািকƳন যু�রাż পিŮম ইউেরােপর পুঁিজবাদী Ʊদশªেলােক িনেয় Ʊয িশিবর Ʋতির কেরিছল এবং 

Ʊসািভেয়ত ইউিনয়ন সাম�বাদী Ʊদশªেলােক িনেয় Ʊয পাšা িশিবর Ʋতির কেরিছল তা Ʊশষ পযƳĜ বজায় 

থােকিন। উভয় িশিবেরই ভাঙন ধেরিছল। পিŮম ইউেরােপর অেনক রাż মািকƳন যু�রােżর 



দাদািগিরেক মানেত রাজী হয়িন। িবųযুেĆর আঘােত জজƳিরত অেনক Ʊদশ বাধ� হেয় মািকƳনীেদর 

সাহায� িনেয়িছল। িকĝ ধীের ধীের তারা অথƳৈনিতক িদক িদেয় উĨিত লাভ কেরিছল এবং তােদর 

িনরাপóাও সুিনিŮত হেয়িছল। তারা মািকƳন বলয় Ʊথেক মুি� কামনা কের িনেজর ƗতĞ অিƌüেক 

আĜজƳািতক আিঙনায় ĴিতŽা করেত Ʊচেয়িছল। ইংল�াę এবং ĺাĬ এই দুই Ʊদশ আণিবক শি�র 

মযƳাদা লাভ কেরিছল। ১৯৫৬ সােল মািকƳন যু�রােżর অনুমিতর উপর িনভƳর না কেরই ঐ দুই Ʊদশ 

িমশেরর িবśেĆ সুেয়জখাল জাতীয়করেণর Ĵিতবােদ বল Ĵেয়াগ করার িসĆাĜ িনেয়িছল। ৬০ এর 

দশেক ĺাĬ িনেজর Ʊদশ Ʊথেক এবং Ĵায় সমƌ পিŮম ইউেরাপ Ʊথেক মািকƳন Ĵভাবেক দূর করার 

জন� ĴেচŻা চালায়। ফরাসী রাżপিত দ� গেলর এই উেদ�াগ মািকƳন িশিবের ভাঙন ধরায়। 

অনুśপ ভােব Ʊসািভেয়ত িশিবেরও ঐক� বজায় িছলনা। পূবƳ ইউেরাপেক Ʊকģ কের সমাজতািĞক 

িশিবেরর িবেরাধ ŭś হেল Ʊসািভেয়ত Ʊনতৃü দুবƳল হয়। পূবƳ ইউেরােপর সাম�বাদী বƝেদশ Ʊসািভেয়ত 

Ĵভুüেক মানেত রাজী িছলনা। যুেগাŸািভয়া তার Ʊসরা উদাহরণ। মাশƳাল িটেটার Ʊনতৃেü যুেগাŸািভয়ার 

সে¿ Ʊসািভেয়ত রািশয়ার িবেরাধ ŭś হয়। পিরনিতেত ১৯৪৮ সােলর Ʊম মােস যুেগাŸািভয়ােক 

কিমউিনƉ িশিবর Ʊথেক বিহŹার করা হয়। Ʊপাল�াę, হাে¿ির, ƱচেকােŸাভািকয়া, Ʊরামািনয়া ইত�ািদ 

Ʊদেশও Ʊসািভেয়ত িনয়Ğণ িশিথল হয়। পিরণিতেত উভয় Ʊজাট িনেজেদর ƗােথƳ িďেমśকরণ 

রাজনীিতর ďĤ পিরহাের বাধ� হয়।  

(৩) আেমিরকা যু�রােżর ধারনা িছল পারমানিবক ও িবĕংসী িবপুল অƎ Ʋতির কের Ʊস তার 

িশিবরভু� রাżªিলর িনরাপóােক সুিনিŮত করেত পারেব। িকĝ তার এই ধারনা Ʊয কত ভুল তা 

আেমিরকা পরবতƳী কােল Ʊটর পায়। আেমিরকা Ʊদেখ Ʊয তার িবেরাধী প¢ও সমানভােব Ʋতির হেয়েছ। 

সামিরক Ʊপশী Ʊদিখেয় িনেজর ƱŴŽü ĴিতŽা করা সŕব নয় আেমিরকা বুঝেত Ʊপেরিছল। Ʊসািভেয়ত 

রািশয়া তার Ʊথেক Ĵযুি�গত উĨয়েনও Ʊয িপিছেয় Ʊনই আেমিরকা তা অনুভব কেরিছল। তাই 

আেমিরকা িববাদ Ʊমটােত অথƳাৎ দাঁতােত আ²হ Ʊদখায়। 

(৪)জাপােনর ¢মতা বৃিĆ দুই িশিবেরর Ʊনতােক দাঁতােত আ²হী কেরিছল। আĜজƳািতক বািনজ� ও 

Ʊমাট জাতীয় উৎপাদেন আেমিরকা জাপােনর িপছেন চেল যায়। আĜজƳািতক বািনেজ�র এক বৃহৎ অংশ 

জাপােনর িনয়Ğেন চেল িগেয়িছল। এমনিক Ʊখাদ মািকƳনী বাজােরও জাপােনর পেণ�র উপিƐিত 

মািকƳনীেদর ভািবেয়িছল। Ĵযুি�িবদ�ােতও জাপােনর অ²গমন মািকƳনীেদর সেচতন কেরিছল। তারা 

অনুভব কেরিছল দুই মহা শি�ধর Ʊদশ ঠাëা যুেĆ িনেজেদর শি�েক ¢য় কেরেছ। সুতরাং িবেųর 

বাজাের িনেজেদর Ɛান ĴিতিŽত করেত হেল Ĵিতর¢া খােত ব�য় কমােত হেব। অথƳনীিতর Ʊ¢েø 

জাপােনর সাফাল� দুই বড় শি� Ʊক বাধ� কেরিছল দাঁতােতর পেথ Ʊযেত। 



(৫) NATO –র সদস�েদর আচরণও িďেমśকরণ রাজনীিতর Ĵভাব ƣােসর আর এক কারন। 

এেদর ব�ব� িছল ইউেরােপর সামিরক িনরাপóােক সুিনিŮত করেত হেল িনেজেদর উেদ�াগী হেয় 

সামিরক শি� কমােত হেব। িনেজেদর মেধ� ব�বসা বািনজ� বৃিĆ করেত হেব। সারা ইউেরােপ 

সহেযািগতার বাতাবরণ Ʋতির করেত হেব। আেমিরকার ছাতার তলায় দাঁিড়েয় িচরকাল চলা সŕব নয় 

তা বুঝেত  NATO –র সদস�েদর বুঝেত Ʊদির হয়িন।  

(৬) ƌািলেনর মৃতু�র পর ¢মতায় এেসিছেলন িনিকতা �ুেŮভ িতিন শািĜপূণƳ সহবƐােনর নীিত 

অনুসরণ কেরিছেলন তার মেনাভাব িďপাি¢ক রাজনীিতর উপর Ĵভাব Ʊফলেল এর চিরø পােš 

িগেয়িছল তা বলাই বাƝল�। তাঁর জন� Ʊসািভেয়ত ইউিনয়ন ও মািকƳন যু�রাż অেনক কাছাকািছ 

এেসিছল। পারমানিবক যুেĆর ভয়, মািকƳন অথƳনীিতর সংকট, পিŮম ইউেরােপর Ʊদশªেলার সে¿ 

বািনিজ�ক অথƳৈনিতক সŐকƳ Ɛাপেন  Ʊসািভেয়ত ইউিনয়েনর আ²হ উভয় িশিবেরর মেধ� জমােনা 

বরফেক গলােত সাহায� কেরিছল। এই ভােব িďেমśকরণ রাজনীিতর Ĵভােব আĜজƳািতক রাজনীিতেত 

পরƒেরর Ĵিত অিবųাস, সেĢহ ও আতেºর Ʊয বাতাবরণ Ʋতির হেয়িছল তার ƣাস ধীের ধীের হয়।  

িďেমśকরণ রাজনীিতর Ĵভাব ƣাস অবশ�ই িবেųর শািĜকামী মানুেষর কােছ Ɨিƌর কারন। দুই 

িশিবেরর মেধ� িববােদর অবসান িবেųর Ĵিতিট শািĜকামী মানুষ Ʊচেয়িছেলন। সংঘষƳ বা উেóজনা 

ছড়ােল একমাø যুĆবাজেদরই লাভ হয়। মেন রাখেত হেব দুই িশিবর সাধারন মানুেষর ƗােথƳ তােদর 

িববাদ Ʊমটােত উেদ�াগ Ʊনয়িন। িনেজেদর ƗােথƳই তারা দাঁতােতর পেথ এিগেয় এেসিছল। তারা 

বুেঝিছল পারমানিবক যুĆ ŭś হেল Ʊকান প¢ই বাঁচেব না। এই আতºই তােদর যুেĆর Ʊথেক মুখ 

Ʊফরােত বাধ� কেরেছ। ঐ দুই রােżর মেধ�ই আজ পারমাণিবক অƎ সীমাবĆ নয়। চীন, ĺাĬ, িŅেটন 

পারমানিবক অƎ Ʋতির কেরেছ। এসেবর পিরণিতেত িবųরাজনীিত Ʊথেক িďেমśকরেণর Ĵভাব কমেত 

ŭś কেরিছল।        


